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KONSPEKT ZAJEC

Warsztaty z pierwszej pomocy przedmedycznej.

Uczestnicy zajec: Dorosli mieszkaricy Mszany Dolnej, w szczegdlnosci narodowosci ukrairiskiej.
Data 15.06.2022

Prowadzgcy zajecia: Krystyna Strézynska

Temat zajec¢: Wywiad z poszkodowanym, ocena przytomnosci, udraznianie drég oddechowych,
sprawdzanie czynnosci zyciowych.

Temat zajec: Postepowanie w przypadku: krwotoku z nosa, obrazen poszczegdlnych czesci ciata,
zawatu miesnia sercowego, nagtych stanéw w cukrzycy, ataku padaczki. Postepowanie z ranami,
oparzenia, odmrozenia, porazenie prgdem, zatrucia, zadtawienia.

Cele:
Celem zadania jest edukacja zdrowotna dla mieszkaricdéw Miasta Mszana Dolna w zakresie pomocy
przedmedycznej.

Uczestnicy nauczg sie prawidlowego postepowania przed medycznego w poszczegdlnych

przypadkach:

1) W krwotoku z nosa.
2) Zawatu miesnia sercowego.
3) W przypadku obrazen poszczegdlnych czesci ciata; klatki piersiowej, jamy brzusznej, kornczyn

dolnych i gérnych.

4) W nagtym stanie w cukrzycy.

5) W ataku padaczki.

6) W zadtawieniu,

7) W zatruciu srodkami znanego i nieznanego pochodzenia.

8) Porazeniu pradem.

9) Poznajg terminy medyczne: oparzenie termiczne, chemiczne, odmrozenie z podziatem na

stopnie ciezkosci.



10) Poznajg zasady postepowania i prawidtowego zaopatrzenia ran oparzenia i odmrozenia w
aspekcie zapobiegania zakazenia.

11) Poznajg terminy medyczne: reanimacja, resuscytacja.

12) Nauczg sie prawidtowo ocenic¢ stan przytomnosci poszkodowanego w stosunkowo krétkim
czasie, nie przekraczajgcym 10 sekund.

13) Bedga potrafili prawidtowo zebra¢ wywiad z poszkodowanym.

14) Nauczg sie fachowo i bez przyrzgdowo udrozni¢ drogi oddechowe u osoby nieprzytomne;j.
Metody dydaktyczne: Wyktad informacyjny, wyktad problemowy, ¢wiczenie przy uzyciu fantomu,

Srodki dydaktyczne: Prezentacja multimedialna, fantom, sprzet ¢wiczeniowy do AED



